Bifit Kursprogramm 2026 2027

ONLINE - LIVE KURS (Montag, 17.30 Uhr)

Online C: Fitness Mix 2027: smovey / fayo / Antara / Beckenboden / Stretching /
Balance / Faszienrolle / Koordination; ein kunterbuntes Ganzkérpertraining

11,01, 18.01.,, 25.01., 01.02., 15.02., 22.02., 01.03., 08.03., 15.03., 05.04., 12.04., 19.04.,
26.04., 03.05., 10.05., 15x60 Min., € 206,00

PRASENZKURSE

Kurs T4 2027: Dienstag, 17.45 - 18.45 Uhr (Tui Blue Hotel)

Fitness Mix: smovey / fayo / Antara / Beckenboden / Yin Yoga / Stretching /
Balance / Faszienrolle / Koordination: ein kunterbuntes Ganzkérpertraining
12.01.,19.01., 26.01.,02.02., 23.02., 02.03., 09.03., 16.03., 30.03., 06.04., 13.04., 20.04.,
27.04.,04.05., 11.05., 18.05., 16x60 Min., € 288,00

Kurs T5 2027: Dienstaq, 18.55 - 19.55 Uhr (Tui Blue Hotel)
Beschreibung & Termine siehe Kurs T4;

PRASENZKURSE

Kurs A5 2027: Mittwoch, 17.00 - 18.00 Uhr (Kurapotheke)

Qi Gong / Entspannung

13.01.,20.01., 27.01,, 03.02., 10.02.,17.02., 24.02.,03.03.,10.03., 31.03.,07.04., 14 .04.,
21.04. 28.04.,12.05., 15x60 Min., € 285,00

Kurs A7 2027: Mittwoch, 18.10 - 19.10 Uhr (Kurapotheke)
Qi Gong / Entspannung

Kurs A8 2027: Mittwoch, 19.20 - 20.10 Uhr (Kurapotheke)

Stretch & Relax

13.01, 20.01,, 27.01.,03.02.,10.02.,17.02., 24.02.,03.03., 10.03., 31.03.,07.04., 14.04.,
21.04. 28.04.,12.05., 15x50 Min., € 238,00
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WASSERGYMNASTIK/smoveyAQUA (Hotel Grandau, St. Gallenkirch)

e Gruppe 63: Donnerstaq, 08.30 - 09.10 Uhr:
10.12.,17.12.,07.01,,14.01., 21.01., 28.01.,04.02.,11.02., 18.02., 25.02., 04.03., 11.03.,
12x40 Min., € 198,00; Leihgebiihr smoveys: € 36,00

Wasserqymnastik/smoveyAQUA - 2026 2027 (Hotel Zimba)

e Gruppe Z7: Montaq, 19.20 - 20.00 Uhr:
1412, 21.12,11.01,,18.01, 25.01.,01.02., 15.02., 22.02., 01.03., 08.03., 15.03,,
11x40 Min., € 182,00; Leihgebiihr smoveys: € 33,00
e Gruppe Z8: Dienstag, 09.00 - 09.40 Uhr:
15.12.,,22.12.,12.01,,19.01., 26.01.,02.02., 23.02., 02.03.,09.03., 16.03.,
10x40 Min., € 166,00; Leihgebiihr smoveys: € 30,00
o Gruppe Z9: Donnerstag, 19.20 - 20.00 Uhr:
17.12.,07.01.,1401., 21.01., 28.01,,04.02.,11.02., 18.02., 25.02.,04.03,, 11.03,, 18.03.,
12x40 Min., € 198,00; Leihgebiihr smoveys: € 36,00

Anmeldungen fiir die Gruppen Z10 - Z12 sind erst ab Dezember 2026 maglich!

e Gruppe Z10: Montag, 19.20 - 20.00 Uhr:
10.05., 24.05., 31.05., 21.06., 28.06.,05.07.,12.07.,19.07., 26.07.,02.08., 09.08., 16.08.
12x40 Min., € 198,00; Leihgebiihr smoveys: € 36,00
e Gruppe Z11: Dienstag, 09.00 - 09.40 Uhr:
11.05., 18.05., 25.05., 01.06., 22.06., 29.06., 06.07., 13.07., 20.07., 27.07.,03.08., 10.08., 17.08.
13x40 Min., € 215,00; Leihgebtiihr smoveys: € 39,00
e Gruppe Z12: Donnerstag, 19.20 - 20.00 Uhr:
13.05., 20.05.,03.06., 24.06.,01.07.,08.07., 15.07., 22.07., 29.07., 05.08., 12.08.
11x40 Min., € 182,00; Leihgebiihr smoveys: € 33,00

Ubersicht aller Kursrdumlichkeiten
e Montag- und Donnerstagabend, Dienstagvormittag: Hotel Zimba Schruns
o Dienstagabend Kurs: Tui Blue Hotel Tschagguns
e Mittwoch Kurse: Seminarraum der Kurapotheke Schruns
o Donnerstagvormittag: Hotel Grandau, St. Gallenkirch
e Privatkurse: nach Vereinbarung
e Onlinekurs: @home

Personal Training - Freundinnentrainings - Private Kleingruppentrainings -
auf Anfrage
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